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Programa adultos 2018 
(De mayo a diciembre) 

Actividades a realizar: Vela 

Importe mensual por alumno 80 € 

Programa 

11.00 – llegada al centro 

11.05 – preparación de las embarcaciones 

11.15 – charla explicativa de los ejercicios que se harán en el agua. Propuestas por parte de los 

alumnos de maniobras/rumbos a mejorar. 

11.30 – salida al mar 

13.30 – salida del mar para recoger todo el material utilizado 

13.45 – resolución de dudas del día 

13.55 – ducha 

14.00 – fin de la actividad 

Observaciones: 

 Sábado o domingo con un mínimo de 4 alumnos 

 Si durante un mes el número de inscritos es inferior a 4, la escuela de vela podrá 

cancelar el programa actual. 

 Ropa adecuada para la práctica de la vela.  

 Zapatos de navegar o de goma para evitar patinazos en rampa 

 Ropa de recambio (incluido bañador, zapatos y toalla) 

 Protección solar y gorra 

 El primer día del programa o de la incorporación de un nuevo alumno, se utilizarán 

embarcaciones colectivas para evaluar el nivel de los alumnos y a partir de ahí, poder 

marcar objetivos individuales o de grupo. 

 Según número de alumnos o condiciones meteorológicas, se podrá cambiar de 

embarcación a petición tanto del alumno como por decisión del instructor a cargo del 

grupo. 

 Pago el primer fin de semana del mes por transferencia bancaria (preferentemente),  

tarjeta o efectivo en oficinas 

 Día suelto 30 € a pagar en las oficinas antes de empezar la actividad 

Por favor, necesitamos su inscripción on line siguiendo este link: 

https://goo.gl/UGSHwg  

https://goo.gl/UGSHwg

